
От Рижского вокзала до станции Волоколамск (примерно 2,5 часа) на пригородной электричке. 

 

От города Волоколамск до села Осташево (примерно 30 минут) на автобусе №22. 

 



От города Осташево до деревни Шульгино (5-7 минут) на автобусе №25. 

 

Пешком до СОЛ Руза (не больше 15 минут). 

 


